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ALIMENTACAO INADEQUADA
COMPROMETE COGNICAO

Dra. Angela Mathylde Soares
Neurocientista, psicanalista e psicopedagoga

Uma pesquisa da Universidade
de Sao Paulo (USP), conside-
rando o Estudo Longitudinal de
Saude do Adulto (Elsa-Brasil),
revelou que o consumo de ultra
processados contribui para o
declinio do desempenho cogni-
tivo. Os resultados mostraram
que a queda cognitiva, ao longo
da vida, foi 28% maior entre os
participantes que consumiram
mais de 20% das calorias dia-
rias em ultra processados. O
levantamento deixa claro que o
habito de ser saudavel é algo
aprendido ao longo da vida.

O processo dessa aprendiza-
gem para uma alimentagao ade-
quada comega com 0S primei-
ros anos de vida da crianca e
segue até a adolescéncia. Se
uma familia mantém habitos
alimentares adequados, desde
o inicio, a crianga aprende como
deve se alimentar. Por outro
lado se a alimentacéo é desre-

grada, a crianga também apren-
dera a comer dessa forma.

A ma alimentagdo e o consumo
de alimentos ultra processados
comprometem o desempenho
cognitivo de criangas ou ado-
lescentes e ainda causam obe-
sidade. Os pesquisadores da
USP calcularam o quanto o con-
sumo de alimentos ultra proces-
sados contribui para a ocor-
réncia dessa doenca. Os mais
de trés mil adolescentes, de 12
a 19 anos, participantes do
inquérito nacional de saude e
nutricdo nos Estados Unidos,
por exemplo, permitiram consta-
tar um risco de obesidade 45%
maior entre adolescentes que
comem muitos alimentos ultra
processados

A analise compara os que mais
comiam ultra processados com
aqueles que comiam menos,
identificando que o primeiro gru-
po tinha 45% mais chance de

obesidade, 52% mais chance de
obesidade abdominal (gor-dura
localizada na barriga) e o mais
preocupante, 63% mais chance
de obesidade visceral (acumulo
de gordura, entre os 6rgaos),
altamente relacionada ao
desenvolvimento de  varias
doencas, como a hipertensao,
diabetes tipo 2, dislipidemia,
doenca arterial coronariana e o
aumento do risco de mortalida-
de.

O que falta € uma boa edu-
cacao alimentar, aprendizagem
€ a conscientizagcdo por parte
dos pais e da familia das crian-
¢as e dos jovens. As pessoas
estdo cada vez mais imedia-
tistas, devido aos avangos
tecnologicos e as possibilida-
des proporcionadas. As pes-
soas optam pelo prazer mo-
mentdneo e imediato, esco-
lhendo petiscos, hamburgue-
res, frituras e outras comidas



rapidas, comportamento apren-
dido. Essa busca por comida ra-
pida ndo é realidade somente
no Brasil. A modalidade imedia-
tista surgiu e ficou mundialmen-
te conhecida com os chamados
fast foods nos Estados Unidos.

Inversamente a esse habito ali-
mentar de comidas rapidas e
gordurosas, ainda existe a gera-
¢ao fitness, um grupo de indivi-

duos focado nos cuidados com
0 Corpo.

Porém, esse também pode ser
um mal habito, uma vez que,
em algumas situagdes, as pes-
soas tomam suplementos e pra-

ticam exercicios de forma ex-
cessiva para que o outro veja e,
nao, para se manter saudavel.
De um lado esta a aprovagao
alheia e, do outro, a ansiedade

Cuidado e acolhimento da
pessoa com Autismo

Um més azul para uma vida cor de
rosa. Parafraseando a cangao es-
tamos em maisum més de cons-
cientizagdo do transtorno do es-
pectro do autismo, o Abril Azul.

A questdo esta ganhando corpo e,
dia a dia, estamos vivenciando o
alavancar dos numeros, a preocu-
pacao das familias, o despertar da
sociedade e, sobretudo, o espanto
da escola.

A escola se espantou com o vo-
lume de alunos autistas que agora
adentram portdes escolares.

Se de um lado ha muito a se come-
morar pela chegada dos autistas
nas escolas, por outro ha que se
preocupar com o elevado indice de
professores que se recusam a tra-
balham com eles, usando sempre
0 mesmo argumento: eu ndo estou
preparado para trabalhar com isso.
Nés, educadores, precisamos fazer
uma reflexao: um dia estaremos,
de fato, preparados para trabalhar
com deficiéncias? A pergunta é a
principal a ser feita porque é dela
que depende o processo de inclu-
sdo nas escolas.

Nenhum educador ira compor sa-
beres capazes de lidar com o ma-

nejo diario das deficiéncias.

Fica impossivel entrar no mundo
do autista se a condi¢cao é enten-
der tudo. Mas o autismo é s6 um
dos casos para a escola lidar.
Ainda ha outros, como os de altas
habilidades, os surdocegos e os
outros 45 milhées de brasileiros
que possuem alguma deficiéncia.
Ndo tem e ndo teremos jamais
condi¢cbes de lidar com isso justa-
mente porque a deficiéncia exige
olhares multiplos: dos médicos,
dos terapeutas, dos religiosos, dos
educadores, das familias e do
mundo do trabalho.

E aqui que reside o erro. Estamos
olhando sozinhos, nds, escola, pa-
ra inclusdo e isso nédo esta e néo
funcionara jamais. A escola é so
parte do processo de inclusdo. As
outras organizagdes sociais tam-
bém precisam participar da vida
inclusiva. Aqui devemos pensar se
as outras instituicdes nao estao
participando porque nao querem
ou se a escola tomou pra si essa
questdo e nada de espago sobrou
aos demais.

Se nao trabalharmos essa divisio,
essa partilha o processo de inclu-

que leva a comer em excesso.
Ser saudavel é uma conscien-
tizagdo e muitas pessoas, mes-
mo adoecidas e com dificul-
dades, ndo abrem méao de seus
habitos.

E essencial mudar e melhorar
os habitos alimentares para si
mesmo e nao em busca de
aprovacao alheia.

sao corre risco definitivo de desa-
parecer. Educadores falham tam-
bém. Mas falhamos sozinhos. Sem
a familia, sem a saude, sem a
assisténcia social, sem as demais
possibilidades sociais. A incluséo
depende de vozes e essas estao
por ai. Essas precisam chegar até
as escolas.

O més de abril é dedicado a pes-
soa com autismo. E mais uma
chance de aprendermos oque po-
demos fazer para melhorar o nosso
olhar compassivo, nosso senso de
misericordia e nosso julgamento
que s6 nos permite olhar para o
certo, o perfeito e o irretocavel - to-
dos que ndo podemos ser, inclu-
sive noés, os tipicos. Criangas e jo-
vens atipicos precisam ser visto
onde estdo. Precisamos pensar
Nisso.



ATAQUES EM ESCOLAS - DE
ONDE VEM ESSA VIOLENCIA

Dra Leninha Wagner
Psicoéloga

Ph.D Neurociéncial Dra Psicologia Neuropsicologal Mestre em Psicanalisel Perita em Psico

@leninhaespiritosantowagner

O Brasil se chocou com a noti-
cia de que um estudante foi
apreendido pela Policia Militar
(PM) apds atacar quatro pro-
fessores e dois alunos em uma
escola na zona sul da cidade de
Sé&o Paulo. O ataque aconteceu
na manha desta segunda-feira,
27, na Escola Estadual Thoma-
zia Montoro e deixou uma pro-
fessora de 71 anos morta. As
informacgdes preliminares apon-
taram que o aluno tem 13 anos
e frequentava a unidade de en-
sino desde o dia 15 de margo.
Depois do ocorrido, muito vem
se falando a respeito do com-
portamento desse adolescente.
E de tantos outros dentro dessa
faixa etaria. O que esta aconte-
cendo com essa geragao?

E preciso entender que tudo o
gque acontece na infancia, nao
fica la. Segue conosco em to-
das as outras fases da vida.
Pois um adulto € somente uma
crianga que cresceu. A adoles-
céncia € uma ponte, uma pas-
sagem de uma etapa para ou-
tra. E considerado que nesta
etapa cheia de emocgbdes e
transformagdes fisicas, haja
muitos conflitos, sobretudo en-
tre o que se é; e 0 que se quer
ser.

Uma fase repleta de demandas
oriundas de transformacdes fisi-
cas, hormonais e psicoldgicas.

A isso chamamos de “A sin-
drome da adolescéncia normal’.
Porém, ha que se cuidar dos
excessos. Todo ser humano
necessita viver em sociedade,
portanto estar sob regras e
normas sociais. Ja é um caso
de saude publica, a falta de
responsabilidade e comprome-
timento com a educacao, infor-
macao e formacéo de qualidade
e principalmente a intengao de
construir, através de comporta-
mentos saudaveis, maturidade
emocional.

Sou ferrenha defensora de se
colocar no curriculo escolar
desde a mais tenra idade, edu-
cagao emocional, para o desen-
volvimento de autoconhecimen-
to, de autorregulagdo emocio-
nal, responsabilidade afetiva.

E preciso de um esforgo cole-
tivo e multidisciplinar para criar-
mos cidadaos de autovalor para
a vida social.

E urgente e necessario enten-
der que uma crianga precisa de
limites; e dar limites € dar amor.
Um rio s6 € rio porque suas
aguas estao contidas por mar-
gens limitrofes. A crianca ne-
cessita de frustracbes para
desenvolver resiliéncia e persis-
téncia na conquista desejada.
Felicidade é apenas o intervalo
de tempo entre um problema e
outro.




E preciso compreender que mo-
tivacao é para todos, mas per-
severanca € para vencedores.
E necessario reconhecer figu-
ras de autoridade, organizagao
social, rotina, disciplina, admi-
nistracao de tempo.

Para isso €& importante se en-
tender como individuo, singular,
apropriado de si, para poder
mergulhar no coletivo e nao se
misturar a ele. Nao se deixar
seduzir por atalhos arriscados.
O adolescente necessita dessa
contencao, para que suporte a
lei social, as condutas arbitra-
das precisam ser seguidas. No
caso desse adolescente espe-
cifico, pouco ainda se sabe.
Mas € provavel que sua con-
duta tenha um lastro de mal
comportamento, desrespeito,
desobediéncia as regras so-

ciais. Nao foi por acaso e muito
menos de repente que esse
comportamento agressivo, vio-
lento, que o fez se transformar

num homicida em potencial, foi
deflagrado. Basta uma investi-
gagao minuciosa, para consta-
tar que havia indicios que le-
vantavam suspeitas sobre um
'‘ataque de furia'. Somos todos
participes desse cenario catas-
tréfico enquanto como socie-
dade ndo nos comprometermos
em educar de forma criteriosa e
responsavel.

Nao podemos mais ser omissos
e preguicosos com a formacao
de personalidade e carater,
através de conduta que se des-
viam dos habitos saudaveis,
que causam a deformacado de
carater e prejuizo a vida do
transgressor e de quem com
ele convive.

E necessario, portanto, que fa-
milia, pais, professores/ educa-
¢ao, sociedade e saude publica,
tenham a consciéncia de formar
cidadaos de bem. Nesse aspec-
to, a autoridade sem autorita-
rismo, a condugéao por parte de

um adulto maduro e respon-
savel para gerar novos adultos
com a mesma caracteristica, se
faz necessario. Assumir essa
responsabilidade, requer res-
tringir o tempo de uso de telas,
de redes sociais, que sao
altamente distratares da infor-
macao e educacao de quali-
dade e geradores de estimulos
estressores e ansiogénicos que
geram comparagao e desvalo-
rizacdo da vida, éticas e com-
portamento saudavel.
Precisamos dedicar tempo de
qualidade, palavras de afirma-
¢ao, reforgo positivo, dialogo de
comunicagao saudavel, exige
tempo e esse é o recurso mais
caro que as pessoas passaram
a gastar de forma irrespon-
savel. Sugiro uma reorgani-
zagao social, onde todos os
atores sintam-se e sejam de
fato responsaveis pelas vida
que sao geradas nessa nova
era.




Estamos no limiar de uma
evolugdo das maquinas e da
tecnologia. Nao podemos mais
voltar atras, mas podemos tra-
Zer um novo UsSO para o que ja
construimos.

O uso adequado e saudavel
dos meios de comunicagao e
da virtualidade, da vida nas
redes sociais.

Esse adolescente que cometeu
esses crimes, no ataque a Es-
cola, pode ser o mensageiro.
Queremos continuar ou quebrar
esse paradigma doentio, onde
vidas sdo desperdicadas pela
falta do olhar de amor e cuida-

dado que toda criangca merece?
Toda criangca merece ser cui-
dada para se transformar num
adulto de alto valor.

Criangas negligenciadas em
suas demandas emocionais,
fisicas e mentais, viram adoles-
centes, adultos adoecidos, con-
vivendo em sociedade e apre-
sentando riscos para si e para

o outro.

E preciso pensar em projetos
de leis que contemple a edu-
cagao emocional, o treino para
a vida.

Sem saude mental ndo pode
haver saude alguma.

Like

// 'i
Connect with your friend ...

- W w

O investimento na prevencao,
promogao e recuperacido da
saude psicologica, trazendo re-
Cursos emocionais que possam
nos ajudar nas relagdes, no de-
senvolvimento de habilidades
sociais, na mais tenra idade.
Investir no presente para cons-
truir um futuro de saude e paz.
Vamos trocar o verbo “postar”,
pelo “pensar”.

Pensar em agdes que promo-
vam bem estar e relaciona-
mentos saudaveis.
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O Autoconhecimento, segundo a
psicologia, significa o conheci-
mento de um individuo sobre si
mesmo. O que pode evitar sen-
timentos de baixa autoestima,
inquietude, frustragdo, ansieda-
de, instabilidade emocional e
outros, atuando como importante
exercicio de bem-estar e oca-
sionando resolugdes produtivas e
conscientes acerca de seus va-
riados problemas.

O autoconhecimento também nos
leva ao equilibrio diante de fa-
tores externos como, por exem-
plo, criticas, perda de emprego,
término de um relacionamento
que afetam o nosso emocional.
Bem como, permite que vocé
descubra suas competéncias,
habilidades, potencias, comporta-
mentos. Além dos seus pontos de
melhoria.

Investir em autoconhecimento é
colocar esforgos para entender a
si mesmo em todos os ambitos e
compreender quais sdo seus pro-
prios talentos.

Mas este processo sO sera pos-
sivel se estivermos abertos a mu-
danca. O reconhecimento das
nossas limitagbes ndo nos faz
evoluir, o desenvolvimento para
acontecer precisa de atitude e de
ressignificacéo dos NOSSOS
pontos limitantes.

Segundo a Sociedade Brasileira
de Inteligéncia Emocional, a
emogao € a responsavel por ge-
rar respostas e comportamentos
que garantam a sobrevivéncia de

Carolina Marques
Bidloga, Pedagoga, Neuropsicopedagoga e palestrante

@carolmsdemattos
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1-) Descobrir quais sao as suas caracteristicas
comportamentais predominantes.
2-) Questionar-se. Perceber o poder que as perguntas possuem

em sua vida.

3-) Colocar-se sempre em primeiro lugar e aprender a dizer nao.
4-) Abrir-se para novas experiéncias, experimente sair da zona

de conforto.

5-) A evolugao pessoal através das mudancgas, ou seja,
desconstruir velhos conceitos e mudar de ideia.

6-) Ter sempre um tempo reservado para vocé, é importante
cuidar da sua saude fisica e emocional.

7-) Ouvir sua intuicao, reserve momentos de siléncio para se

reconectar com a sua esséncia.

uma pessoa diante de um es-
timulo externo, de modo a prote-
ger ou a impulsionar o individuo
para a realizagao de algo.

As emogdes fazem parte da vida
das pessoas diariamente, passa-
mos boa parte do dia sob agao do
Sistema Limbico, que € uma rede
neuronal que medeia a emogao e
motivacdo, ao mesmo tempo que
desempenha um papel na apren-
dizagem e na memoria.

A inteligéncia emocional é a ha-
bilidade de integrar emogdes,
sentimentos e pensamentos com
0 objetivo de otimizar decisdes.
Se a integragdo das emocgdes é
abalada, a pessoa pode ter um
desequilibrio e agir de maneira
equivocada em determinadas si-
tuagdes. Ou seja, quando duas
emocgoes se perdem, todas as

outras se desestabilizam. A inteli-
géncia emocional € uma das
habilidades determinantes para o
sucesso pessoal e profissional do
individuo. Através dela conduzi-
mos nossas escolhas, atitudes e
acgdes pautadas no dominio e
gestdo eficaz das proprias emo-
¢des e pensamentos. Por isso é
fundamental entender que nada
passa despercebido pelo nosso
cérebro e que precisamos cultivar
as emogdes como se fossem
grandes amigos. Quando essa
relagdo acontece, o convivio com
0 nosso eu e com o mundo |a fora
fica bem mais equilibrado.

Para desenvolver a inteligéncia
emocional & necessario seguir-
mos algumas técnicas como:
adquirir um maior Autoconheci-
mento, desenvolver o Autocon-



trole e a Autodeterminagdo. Bem
como, conseguir Conectar e Res-
significar sentimentos, fatos ou
informagdes com A¢des Inovado-
ras, para Incluir novos valores,
relagdes, experiéncias e senti-
mentos positivos em nossas vi-
das.

OS CINCO PASSOS PARA
UMA VIDA EMOCIONAL-
MENTE EQUILIBRADA:

1 Saber quais s3o as emogoes
mais frequentes no dia a dia.

3
4

5

A inteligéncia emocional englo-ba
empatia, que se manifesta a partir
da abertura e do reco-nhecimento
do outro. O ato de “estar aberto”
€ permitr o processo de
aprendizagem através dos
acertos e dos erros, que por sua
vez, depende de um processo de
autoconhecimento.

A conexao é muito mais do que o
relacionamento com as pessoas.
Achamos que saber conversar
com O outro nos conecta a ele.
Porém, é muito mais do que
conversar. O real sentido & criar
empatia, através da conexao, é
ter uma escuta ativa com as
questdes ou problemas que o
outro confiou em compartilhar
com vocé. Por meio dela, pode-
mos nos conectar emocional-
mente com o outro e transmitir a
sensacdo de que estamos
realmente conectados, juntos
para ouvir o problemaou a situa-

(8]

Reconhecer padroes.

Abrir-se ao lado positivo.

Desenvolver a empatia.

Ter uma meta nobre na
vida.

¢cao exposta.

soas agem no piloto automatico,
perderam o habito de pensar e
sempre acham que o problema
nao tem solucao, por isso, quanto
mais vocé desenvolver a
habilidade de fazer as pergun-tas
certas, mais solugdes teremos no
mundo, nao importa se a pessoa
pensa completamente diferente
de vocé, todos possuem a
capacidade de contribuir com
novas ideias se forem esti-
mulados a isso. Afinal, o mundo
muda por causa de pessoas que
pensam e fazem acontecer!

Que tal mudar o seu proprio
pensamento e iniciar hoje essa
mudanga e ouvir o que o outro
tem para contar?

Também é importante ressigni-
ficar, ou seja, mudar o signi-
ficado de uma experiéncia que
passou e permitir que ela se
transforme em algo positivo. Essa
mudanca sO6 depende de noés
mesmos. Ainda que néo
possamos alterar o passado,
sempre temos a possibilidade de
decidir como vamos lidar com o
presente e com o futuro.

Na vida estamos sujeitos a pas-
sar por momentos bons e ruins,
gque na maioria das vezes nao
estdo sob nosso controle. Po-
rém, podemos escolher como
vamos reagir a determinadas
situacdes ou problemas.

Pense nisso, cabe a vocé decidir
se um fato grave ou uma crise,
deixardo ensinamentos ou servi-
rdo apenas para lamentacoes e
vitimizagdes.

SEIS MOTIVOS PARA RES-
Hoje, infelizmente, muitas pes- SIGNIFICAR A SUA VIDA:

1

o OB W

Transformar  tristezas
em aprendizados;

Fazer das raz6es para de-
sistir motivos para continuar;

Aprender a rir de vocé mesmo
ao invés de abafar um sormiso;

Entender que nada acontece por
acaso e deixar de ficar reclamando
davida;

Encontrar forgas e ndo se
vitimizar;

Buscar a motivagéo e ndo duvi-
dar da sua capacidade.



Luta da pessoa com deficiéncia: Luta, Forca,
Justica, Acao, Educacao e Coracao

Por Maria Dolores Fortes Alves
Tem artrite reumatoide infanto-juvenil e boa parte da sua infancia ela passou

internada em hospitais. Somente aos nove anos conseguiu uma escola que a
/ aceitou, mas nao se abateu diante das dificuldades.

E professora, Doutora em Edu-
cacdo, Mestre em Educacéo,
Pedagoga e Mestre em Psico-
pedagogia. Coord. Rede Inter-
nacional de Escolas Criativas
(RIEC/UFAL). Entre os livros
lancados estdao “Aprendizagem
Integradora e Inclusiva — Teoria
e pratica para uma escola cria-
tiva e para todos” e “Favo-
recendo a inclusao pelos cami-
nhos do coragao”, publicados
pela Wak Editora.

Para conscientizar a SOCIEDA-
DE sobre a importancia de le-
gitimacado, reconhecimento e
valorizagao da diversidade. Nis-
to, é preciso entender que in-
cluir o outro que € diferente de
mim - todos somos - é olhar-se
no espelho e ter a coragem de
perder o medo de nossas
certezas.

O Brasil € um pais com o maior
quantitativo de leis em defesa
dos direitos das pessoas com
deficiéncia, apesar disso, sa-
bemos que estas sdo pouco
efetivadas e quando sdo, nem
sempre sao respeitadas, Como
exemplo, temos a oferta de va-
gas para pessoas com defi-
ciéncia em todos os niveis e
modalidades de Ensino. O direi-
to existe, a lei existe, todavia,
pouco exequivel. Pais de crian-
cas com deficiéncia, dia, apos
dia batem nas portas das esco-
las, secretarias de ensino, justi-
¢a etc., buscando recursos e
atendimento profissional espe-
cializado para as criangas. E
sempre uma peregrinagao. Nis-
to, muitas criangas e jovens,
evadem da escola. Temos o

maior contingente de decretos,
normativas, Estatutos, regimen-
tos, cartilhas, cursos etc., mas,
pouca atitude!

Compreender que o “normal” e
o ‘“perfeito” nao existem e,
somente o que é diferente e
diverso, nos provoca a nova
rima e outro verso. Ou seja,
aprendemos, nos reconstruimos
e crescemos quando nos pomos
a marcha e descortinamos o
mundo interno e externo que
desconheciamos, ‘nosso e do
outro”. Assim, o desconhecido
se faz um novo laco de in-
terdependéncia que me promo-
ve a resiliéncia. Ser diferente é
ser normal, ser igual é imoral. A
diferenga, a nova experiéncia, o
descobrir um outro modo de ser,
de conviver e ser, € 0 que pro-
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move a um novo modo de

aprender.
Deste modo, quando ha pre-
conceito, bloqueio, freio, ha

resisténcia ao movimento de
inclusdo criagcao e renovagao da
vida através dos lacos e enlaces
com a diversidade; a primavera
nao pode florescer e a so-
ciedade nao pode crescer.

No contexto da Educacéo In-
clusiva e democratica, sabe-se,
dentre outras questdes, que
ainda prepondera a exclusao de
um imenso contingente de pes-
soas dos bens educacionais.
Isso ocorre ndo s6 na sua
condicdo passada e presente,
mas também na sua formacgao
futura, uma vez que, na reali-
dade pratica, nem sempre ha a
legitima efetivacdo do direito
publico subjetivo a educacao
escolar, sem a qual os demais
problemas que acometem am-
plos grupos de criangas, ado-

lescentes, jovens e adultos, so-
mente se agravam.
Compreendemos que a cons-
trugcdo do processo de ensino e
aprendizagem equanime e de
qualidade, deve estar aliado n&o
sO a acessibilidade arquite-
tébnica, de Comunicacéo, visual,
virtual ou auditiva, deve estar
aliado igualmente a mudancas
de atitude e a valorizacao e for-
macgao de qualidade dos profis-
sionais de educagao como fer-
ramenta para alargar as pos-
sibilidades no ambito da Edu-
cacao Basica, e, para além de-
la, mais especificamente no am-
bito da educagao inclusiva.
Consideramos que a educacao
como uma das molas propulso-
ras do desenvolvimento social,
cultural e humano. Ainda mais,
olhando-se o segmento de toda
camada que abarca os hipos-
suficientes e vulneraveis. O foco
nos direitos a cidadania, que

deve nortear todas as praticas
académicas, colocado diante de
todos uma vasta gama de ques-
tdes que a matéria da educagao
e sociedade inclusivas abarcam.
E tempo de conscientizar e
transformar atitudes. Pessoas
com deficiéncia nao precisam
de caridade, precisam de justica
social e equidade. Que o princi-
pio da isonomia presente na
Constituicdo Federal seja efeti-
vado “Tratai desigualmente os
desiguais na medida de suas
desigualdades”. Deste modo,
promover acessibilidades (arqui-
tetbnica, visual, auditiva, virtuais
etc.) em todos os niveis e espa-
¢cos é um dever do Estado e de
toda sociedade.

Uma sociedade inclusiva, pro-
move espacos equanimes para
qualquer sujeito, para que pos-
sam viver, conviver e bem viver,
€ a sociedade do florescer e
fortalecer!



IPAM NO METAVERSO

Realidade Virtual
Palestras
Cursos
Comunidade Privada

FOrum
Espaco para Parcerias
Estrutura Digital Multiplataforma

EM BREVE
LANCAMENTO
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A etimologia da palavra escola
remonta ao grego skholé, que
significa tempo livre, lugar de
contemplagao. Ao longo do tem-
po, porém, a escola foi se dis-
tanciando desse sentido e se
tornou um lugar de aprendizado
formal, onde criancas e adoles-
centes sao submetidos a horas
de aulas, trabalhos e testes, em
geral, sem tempo para ativi-
dades recreativas e de con-
templacdo. Parece-me opor-
tuno lembrar da importancia de
retomarmos a ideia original da
escola grega e discutir o lugar
do lazer e da contemplagao co-
mo partes essenciais de um
processo efetivo de aprendi-
zagem.

Embora a educacgao formal seja
fundamental para a formacéao
das criangas e jovens, ja temos
suficientes evidéncias de que
seus métodos precisam ser ur-
gentemente revistos. As ativi-
dades recreativas e o tempo li-
vre sao essenciais para o
desenvolvimento social, emo-
cional e fisico. A escola deve
ser um lugar onde os alunos
possam, acima de tudo, expe-
rimentar novas  atividades,
aprender habilidades nao aca-
démicas e descobrir novas pai-
x0es, tudo isso sob a supervi-
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A ESCOLA DO PRAZER E

DA CONTEMPLACAO

Julio Furtado. Pedagogo e Mestre em Educacao pela UFRJ, doutor em
Ciéncias da Educacéo pela Universidade de Havana (Cuba) e orientador
educacional do Colégio Professor Anselmo (RJ). Criador e apresentador

do canal Sala dos Professores, disponivel no Youtube.

sao de educadores capazes de
potencializar e legitimar tais
descobertas.

O potencial de aprendizagem
de atividades de contemplagao
€ surpreendente nos dias
atuais, uma vez que vivemos
tempos de robotizacdo das
acoes e liquidez das relacoes.
Levar uma crianca a descobrir 0
prazer de observar paisagens,
movimentos, fenébmenos e sen-
sacbes resgata a esséncia da
sensibilidade humana e facilita
0 autoconhecimento e o desen-
volvimento da inteligéncia emo-
cional.

As atividades de lazer, por sua
vez, ajudam a reduzir o
estresse e a ansiedade, per-
mitindo que a diverséao e o
relaxamento induzam relaciona-
mentos mais consistentes e

profundos o0 que aumenta a
sensacao de seguranga e apoio
emocional, tdo ausentes do am-
biente escolar nos ultimos
tempos. Muitos alunos enfren-
tam desafios emocionais e
mentais, como ansiedade e
depressdo e a escola pode e
deve ser um lugar onde eles se
sintam seguros e apoiados.

E falsa a contradicdo que es-
tabelecem entre educacao for-
mal e o desenvolvimento de ha-
bilidades socioemocionais. Ex-
periéncias demonstram que
quando se aprende através da
vivéncia, da interacdo e da
experimentagao constroi-se

uma aprendizagem mais signi-
ficativa e duradoura, além de
formar pessoas mais bem re-
solvidas, capazes de construir
uma sociedade mais saudavel.




O NEURODESENVOLVIMENTO E OS
TRANSTORNOS

Carolina Marques Silva De Mattos

Bidloga, Pedagoga e Neuropsicopedagoga. Atendimento de criangas, adoles-
centes e adultos com dificuldades/transtornos de aprendizagem, estimulagao/
reabilitacdo cognitiva; neurociéncia educacional e comportamental.

9 neuroppcarolmarques@gmail.com

O QUE E NEURODESENVO-
VIMENTO?

E o desenvolvimento do siste-
ma nervoso, caracterizado pelo
dominio progressivo de habili-
dades motoras, cognitivas e
psicossociais, das mais prima-
rias as mais refinadas.

Este desenvolvimento inclui: a
motricidade, a manipulacéo, as
competéncias sensoriais e cog-
nitivas, a comunicacido e a lin-
guagem, o0s comportamentos,
os afetos e as emocgoes.

QUANDO SE INICIA?
O neurodesenvolvimento tem

inicio ainda no periodo gesta-
cional, sendo durante os primei-
meiros anos de vida se estabe-
lece a arquitetura cerebral que
servira de base para as todas
as etapas posteriores da vida.

QUAIS SAO SUAS AREAS?

As areas sao: visdo, audigao,
comunicacao, controle motor,
atividades de vida diaria, con-
trole de esfincteres, até as habi-
lidades escolares.

O QUE SAO OS TRANSTOR-
NOS DO NEURODESENVOL-
VIMENTO?

Também conhecidos como Dis-
tarbios do Neurodesenvolvi-
mento, segundo o Manual Diag-
nostico e Estatistico de Trans-
tornos Mentais (DSM-V). Sao
um grupo de condigbes neuro-
biolégicas que se manifestam,
geralmente, no inicio do desen-
volvimento, muitas vezes antes
mesmo da crianga entrar na
escola. Eles podem causar im-
pacto na aquisicao, retencao ou
aplicagao de habilidades cogni-

@carolmsdemattos

tivas e/ou conjunto de informa-
¢des. As habilidades estao rela-
cionadas a memoria, a percep-
¢ao, a linguagem, a resolugao
de problemas e a interagao so-
cial.

QUAIS SAO OS TRANSTOR-
NOS?

Transtorno do Desenvolvimento
Intelectual (Deficiéncia Intelec-
tual), Disturbios da Comunica-
¢ao, Transtorno do Espectro
Autista (TEA), Transtorno do
Déficit de Atencdo/ Hiperativi-
dade (TDAH), Transtorno Espe-
cifico de Aprendizagem, Distur-
bios Motores e Outros Trans-
tornos do Neurodesenvolvimen-
to.




anbi
ap oulojsuel]

opedijoa.uaysa
ojuawiAow
9p ou.ojsuel]

oedeuapiood ep
O}UBWIA|OAUDSD
Oou ouJojsues)

eoljewajely
eu ozinfaid

ejIosg
eu ozinfaud

einjio
eu ozinfaud

[elos
oe3esjunwo)
Bp ouwiojsues |

elouRU| BU 091U
wod epugn|4
ap oulojsuel |

eleq
ep ouwojsuel]

%

wiabenbur
ep ouwlojsuel |

. SaI0JOIN Bl U e)snny ouyoadsg oedesjunwion
-|[OAUBSBPOINBN ep ooyoedsg Hval X it
op souJojsued | souJojsuea] op ouJojsues ap sou.ojsuel]
so;no op ouJojsues
1
OjJuaWwiA|OAUSSapPOJNaU

op souJojsues)

oedeayisse|d - A-WSA

OJUBWIAJOAUSSE(
op [eqO|D Osesy

|enjoajalu|
elougIoyaQ

sien}oajaju|
sejougloyaq



COMO SE CARACTERIZAM?
Eles se caracterizam por défi-

cits ou diferencas nos proces-
sos cerebrais, que produzem
prejuizos no funcionamento
pessoal, social, académico ou
ocupacional, de forma leve, mo-
derada ou severa (intensa). A
gama de déficits ou diferengas
de desenvolvimento varia de
habilidades sociais ou capaci-
dade intelectual.

QUAL E A ORIGEM?

Podem ter origem genética,
traumas ou exposicdes ambie-
ntais, ou seja, algo pode sair
diferente do planejado durante
uma gestacao. Algumas malfor-
macgodes, por exemplo, podem
gerar transtornos ou disturbios
do neurodesenvolvimento.

Os fatores genéticos (heredi-
tariedade) favorecem o seu
aparecimento. Porém, o am-
biente (contexto) onde a pessoa
esta inserida no inicio do seu
desenvolvimento pode influen-
cia-lo.

Os fatores de risco ambiental
como por exemplo, a exposigao
ao estresse, a toxinas, a de-
terminados medicamentos, as
dificuldades no periodo perina-
tal, o baixo peso ao nascer € a
prematuridade também s&o im-
portantes e podem impactar no
desenvolvimento do individuo.

TEM CURA?

Os Transtornos do neurode-
senvolvimento s&o condigdes
que ocorrem devido a alte-
racdes no desenvolvimento ce-
rebral que persistem ao longo
da vida, ou seja, nao tém cura.
Eles demandam um acompa-
nhamento intenso e multidisci-
plinar. Contudo apesar da sin-

gularidade e complexidade de
cada caso, é importante que se
compreenda que as pessoas
acometidas pelos transtornos
do neurodesenvolvimento con-
seguem se desenvolver desde
que haja comprometimento fa-
miliar e do paciente, bem como
dedicacao ao tratamento.

A Avaliacédo e a Intervencao,
com das devidas estratégias de
tratamento, trabalham em con-
junto para amenizar sintomas,
minimizar limitacées funcionais,
promover a inclusdao e aumen-
tar a participacdo do individuo
na sociedade.

COMO DIAGNOSTICAR?

O diagnéstico dos transtornos
do neurodesenvolvimento deve
ser feito por uma equipe
multiprofissional composta por
Neuropediatra/  Neurologista,
Psiquiatra, Otorrinolaringologis-
ta, Neuropsicopedagogo, Fono-
audidlogo, Psicologo, dentre
outros. Esse diagnéstico € de
suma importancia e deve ser
feito o quanto antes. O diag-
nostico precoce faz toda a di-
ferenca no desenvolvimento
cognitivo, emocional e social
das criangas.

COMO TRATAR?

O tratamento é especifico para
cada transtorno e envolve uma
combinagdo de profissionais.
Os médicos sao os profissionais
habilitados para avaliar a neces-
sidade de se usar ou nao medi-
camento, combinado com as
terapias desenvolvidas por neu-
ropsicopedagogos,
fonoaudidlogos, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais, psico-
logos etc.)

As orientagcdes e recomenda-
¢des dos profissionais devem
ser seguidas diariamente em
casa e na escola.

REFERENCIAS
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Estatistico de Transtornos Mentais-:
DSM-5-TR. Fifth Edition Text Revision.
Artmed Editora.

2. MIRANDA, Mbnica Carolina.
Neuropsicologia do Desenvolvimento:
Transtornos do Neurodesenvolvimento
Editora Rubio, 2012.

3. BISHOP, Dorothy.; RUTTER,
Michael. Neurodevelopmental
disorders: conceptual issues. In:
RUTTER Michael et a (ed.). Rutter's
child and adolescent psychiatry.
Oxford: Blackwell. p. 32—41, 2008.

4. VIDAL, Fernando. The Cerebral
Subject: a Historical and Conceptual
Overview, Psychiatrie, sciences
humaines, neurosciences, v. 3, n. 11,
pp. 37-48, 2005.

15)



Diversos olhares sobre
o mesmo cerebro

Liﬁé?érﬁ EE——_%" : ot eyl o - 3Ty Brain

S Connection | Connection
ipe e

ACOMPANHE NOSSA PROXIMA EDICAQ QUE
SERA REALIZADA NA REGIAO DE ALGARVE
PORTUGAL

BRAINCONNECTION
2023

¥ conns Srain e ANAIS
at cﬂﬂfl’.‘w Internacional de Meurcciéncia @ ”'.Mlﬂ“'ﬁ
0S ANAIS DO CONGRESSO INTERNACIONAL Brein Cornnustion Rane 2025
BRAIN CONNECTION, DE TODAS AS EDICOES,

ESTAO DISPONIVEIS NO SITE.

FRRIE B

ACESSE A PRODUCAO CIENTIFICA DE
TODAS AS EDICOES MOS ANAIS DO
CONGRESSO INTERNACIONAL DE
NEURCCIENCIA E APRENDIZAGEM ERAIN
CONNECTION

CAMINHOS DA APRENDIZAGEM E INCLUSAD
NOSSAS PRODUCOES FEITAS COM MUITO
CARINHD E DEPICACAOD, ADQUIRA JA 0 SEWI

T Wi BRAINCONNESTISN COM.BR

IS5N S78-65-B1152-92-5
W =1 W

s &1
&
Mo
Bral

[epe— B

Q Www BRAINCONNESTION COM.BR/ANAIS

s R

=

i

i

AGRADECIMENTO ESPECIAL

A COMEEAD CRENTHICA, COMIEEAD ORGANZABORA £ COMMEAD
EDITORTAL PELD MARAVILHOS) TRAFALHOY

NEUROCIENCIA, INCLUSAO, FAMILIA,
ESCOLA E MODERNIDADE

UMA EQUIPE TRANSDISCIPLINAR PARA ATUAR NA
EDUCACAQ DO SECULD XXI e

AS COORDENADORAS CIENTIFICAS

B 2 W
PROFA. DRA. H.C. JALMIRIS SIMAD (ERASIL) N L -—3 ‘Q_ P’
(

PROFA. DRA. H.C. DONALDA BAETA ( PORTUGAL) -~
- =
PARABENIZAM AOS CONGRESSISTASH P e

UBMISSAO DE TRABALHOS CIENTIFICOS



A psicopedagogia é a terapia da
aprendizagem e sobre aprender
€ preciso desmistificar e res-
significar o constructo visto que
nao se aprende exclusivamente
conteudos académicos. Sendo
assim, a intervengcao psicope-
dagdgica tem por objetivo en-
sinar o paciente a aprender
qualquer demanda que desejar
ser aprendida. Levando isso
em consideracdo, desconstroi a
ideologia criada em torno do
conceito “pedagogia” somando
ao signo “psi” obtendo um icone
linguistico unico que amplia o
leque de publico que precisa
aprender a aprender: de crian-
cas a idosos, tipicos ou atipicos.
A partir dessa ideia entra-se no
universo das pessoas atipicas

n INDROME|DERDOWN

Camila Cristina Franco Nicolau

Jornalista/ Linguista/ Psicopedagoga/ Neuropsicopedagoga

que precisam aprender habilida-
des diversas: fala, comandos,
estratégias de memoria, treinos
de atencao, habilidades para o
cotidiano, etc. Com esse publi-
co, a psicopedagogia pode atu-
ar de maneiras ludicas e diver-
sas, independentemente da ida-
de e do contexto académico.

Sindrome de Down

Uma sindrome €& um conjunto
de sinais e sintomas fisicos que
se repetem de forma patologica
criando um padrdo. A Sindrome
de Down (SD) é caracterizada
pela trissomia no cromossoma
21. As principais caracteristicas
sao retratadas na parte fisica
associado ao funcionamento
mental subnormal, além dessas,

(...) as criangas com SD podem exibir
alguns problemas de saude: como
problemas cardiolégicos congénitos
(cardiopatias  congénitas); problemas
auditivos; anormalidade do aparelho
digestivo, aparelho problemas digestivo
(atresiaduonal estenose do pilorica))
problemas oculares (cataratas, glauco-
mas); pele seca; obesidade; hipoti-
reoidismo; ligamento frouxo, principal-
mente no joelho e no pescogo; pro-
blemas imunolégicos. (ABREU, Aman-
da. Pag9).
Frequentemente essa trissomia do cro-
mossomo 21 resulta em caracteristi-cas
fisicas, sensoriais e cognitivas
marcantes, incluindo o fendtipo clas-
sico, a deficiéncia intelectual, com con-
sequente atraso do desenvolvimento,
sendo muito visivel no campo linguis-
tico, com alteragbes motoras e orgéa-
nicas, que comprometem diretamen-te
o desenvolvimento dessa popula-géo.
(SCHWARTZMAN, 1999). (CAPIS-

TRANQO, Liz. Pag. 4)



Sendo o campo linguistico o maior
destaque de caracteristicas da
Sindrome de Down, além da de-
ficiéncia intelectual, como a psico-
pedagogia pode colaborar para
uma vida mais autbnoma?

A psicopedagogia na interven-
¢ao com a Sindrome de Down
A maior dificuldade que as pes-
soas com Sindrome de Down en-
frentam € a deficiéncia intelectual.
“A sua capacidade cognitiva limita
a sua capacidade de observar,
analisar e lidar com conceitos abs-
tratos (...)” (ABREU, Amanda. Pag
10). As funcdes atencédo e me-
moria tendem a ser um obstaculo
para o aprendizado visto o tempo
de atencédo ser reduzido, além de
terem dificuldade em reter infor-
magdes com a baixa memoria de
curto prazo assim como com a
baixa memdria auditiva sequen-
cial. Intervir nessas funcionali-
dades torna-se importante para
estimulo de toda a linguagem.

A expressao linguistica verbal
esbarra em algumas dificuldades:
respiracao, perturbagéo fonatoria,
problemas auditivos, problemas
articulatérios, velocidade de pro-
cessamento lenta. Tais questbes
podem acrescer ao quadro de
deficiéncia intelectual amplificando
o grau de dificuldade, mas n&o
impede o aprendizado formal.
Buscando apoiar as pessoas com
desejo no processo de apren-
dizagem e letramento, o psico-
pedagogo “deve trabalhar as habi-
lidades de leitura e escrita atre-
ladas ao mundo circundante, bem
como das experiéncias que a
crianga ja faz das suas vivéncias
social e familiar” (ABREU,
Amanda. Pag 16).

1e)

As intervengbes visam a pratica
cotidiana e como tal pratica vi-
vencia sua utilidade no desen-
volvimento do processo autdno-
mo. Esse modelo de intervencao
pode ser aplicada a qualquer
objetivo de aprendizado, n&o
apenas ao letramento.

Conclui-se entao, que para apren-
der é preciso desenvolver a aten-
¢cao (e demais habilidades do cor-
tex pré-frontal para aquisicao de
novo conhecimento), criar estraté-
gias de retencdo da informacao,
assim como de consolidacdo do
conhecimento adquirido. Impor-
tante construir um caminho de
comunicagao entre a equipe multi-
disciplinar para priorizar o melhor
atendimento para cada momento,
a fim de que possa estabelecer
prioridades, e construir pontes pa-
ra os novos aprendizados. Apre-
sentar o mundo, vivenciar a cultu-
ra, permitir acesso ao conheci-
mento € garantir, que, indepen-
dente da velocidade, o acesso ao
aprendizado é possivel aos tipicos
e aos atipicos.
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A PRATICA DE EXERCICIO
FISICO PARA INDIVIDUOS
COM TEA

Entende-se como Transtorno do
Espectro Autista (TEA) um
transtorno de neurodesenvolvi-
mento, que surge na infancia,
caracterizando-se por déficits
persistentes na comunicagéo
social e na interagcao social em
diversos contextos, incluindo
déficits na reciprocidade social,
em comportamentos nao ver-
bais de comunicacéo utilizados
para interacdo social e em
habilidades para desenvolver,
manter e compreender relacio-
namentos.

Individuos com TEA, de um
determinado nivel, podem apre-
sentar caracteristicas diferentes,
as quais estdo relacionadas
com as comorbidades e ou as
proprias caracteristicas do TEA.
No que tange o processo de
desenvolvimento motor, indivi-
duos adultos com TEA s&o
classificadas como atipicos, o
que se refere ao desenvolvi-
mento diferente do considerado
tipico.

De acordo com estudiosos da
area desenvolvimentista, o de-
senvolvimento motor € a mu-
danga continua e progressiva no
comportamento motor ao longo
do ciclo da vida, causada pela
interagcdo entre as exigéncias da
tarefa de movimento, a biologia
do individuo e as condigdes do
ambiente do aprendizado, o que
reflete adaptagcées nos dominios
motor, cognitivo e afetivo, os
quais estdao sempre interligados
quanto se trata de um ser hu-
mano.

Em relagcdo aos comprometi-
mentos motores, durante a
caminhada, os individuos apre-
sentam menor tempo de apoio
com unico pé e maior tempo de
apoio com os dois pés, ou seja,
os adultos com TEA possuem
uma caminhada mais lenta do
que os individuos neurotipicos
com maior propor¢ao de tempo
gasto em apoio bipodal. Apesar
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de caminhar em um ritmo mais
lento em geral, os adultos
autistas exibem uma capaci-
dade diminuida de atenuar as
oscilagbes do tronco e da ca-
beca, o que estad relacionado
como a diminui¢cdo do equilibrio
corporal.




Os adultos com TEA exibem
diminuicdo da forca dos mem-

bros superiores e respostas
mais lentas para bater os
dedos, tempos de reacado e

caminhada em comparacao aos
individuos neurotipicos.

Em relacdo as comorbidades, a
epilepsia, os disturbios do sono,
os Transtornos Déficit de Aten-
cao e Hiperatividade (TDAH) e o
Opositivo Desafiador (TOD);
disturbios gastrointestinais e
alimentares; ansiedade; depres-
sao e obesidade, podem ser ci-
tados.

A prevaléncia de obesidade,
sobrepeso e baixo peso é de
21,8%, 19,8% e 6,4% em
individuos com TEA. Os autores
observaram uma tendéncia
crescente na prevaléncia de

peso nao saudavel de criangas
de 2 a 5 anos para adultos com
TEA, ou seja, obesidade: de
16,7% a 31,3%, excesso de
peso: de 16,2% a 27,2%, baixo
peso de 5,3% a 8,6%.

Este fato pode estar relacionado
ao nivel de exercitacdo fisica
dos adultos com TEA, pois,
criangas apresentam uma inten-
sidade moderada a vigorosa,
sendo esta maior em com-
paracdo aos adultos. Criancgas e
adolescentes com peso normal
combinados em uma faixa eta-
ria, realizaram mais exercicios
fisicos de intensidade moderada
a vigorosa, passos € menos
tempo sedentario em compa-
racdo com Seus pares com
sobrepeso e obesos durante o
final de semana. Assim sendo, o
estado de obesidade pode afe-
tar negativamente o nivel de
exercicio fisico em individuos
com TEA.

Estes dados reforcam a preo-
cupacdo com a epidemia de
obesidade e sobrepeso em indi-
viduos com TEA, assim como, a
necessidade de elaborar estra-
tégia para o combate desta epi-
demia.

Diversas sao as estratégias pa-
ra tratamento do TEA, visando a
melhora da competéncia moto-
ra. No contexto da exercitacio
motora, a pratica orientada e
regular do exercicio fisico pode
resultar em melhoria no quadro
desaude e qualidade de vida de
individuos com TEA, propor-
cionando melhoras nos domi-
nios motor e cognitivo.

No que tange a tipificagdo do
exercicio fisico, tem-se como

. Sa=exemplos, jogos, praticas espor-

tivas, exercicios de fortaleci-

mento muscular, de equilibrio,
psicomotricidade, artes marci-
ais, atividades aquaticas e jogos
eletrénicos.

Evidéncias indicam que as
intervengdes motoras resultam
em diminuigdo de estereotipias,
aumento do repertorio motor,
desenvolvimento da coordena-
cao motora, do equilibrio, da
agilidade e do controle postural,
e melhorias em aspectos sociais
e comunicativos.

Notadamente, diferentes tipos
de exercitagado fisica propor-
cionam em diferentes adapta-
¢des ao organismo, como
exemplo, a pratica do exercicio
fisico teve um impacto positivo
significativo na capacidade de
interacao social, na capacidade
de comunicagao, nas habilida-
des motoras e no grau de
autismo.

No que concerne as funcgdes
cognitivas, as intervengdes de
exercicios fisicos apresentaram
um efeito geral pequeno a
médio na cogni¢do, apoiando a
eficacia das intervencbes de
exercicio na melhora de certos
aspectos do desempenho cog-
nitivo em individuos com TEA.
Assim, os beneficios cognitivos
do exercicio fisico nao sao
consistentes em todos os as-
pectos das fungdes cognitivas,
ou seja, algumas areas nao sao
melhoradas.

Estas intervencgdes ocorrem na
infancia, com a justificativa de
que a crianca possui maior
facilidade para mudancas e ou
adaptacodes, quanto aos acome-
timentos aludidos anteriormen-
te, pois quanto mais cedo o
diagnostico e o inicio do trata-
mento maiores s&o as chances



na melhora do quadro clinico e quacado e generalizacdo dos
funcional. atuais modelos e teorias de pra-
Na fase adulta, mesmo com tica de exercicio fisico para es-
poucas pesquisas sobre a pra- sa populagao.

tica de exercicios fisicos em Contudo, o adulto com todas as
adultos com TEA, pode-se suas limitacdes desenvolvimen-
afirmar que os individuos com tistas para mudangas, pode
autismo se envolvem em baixos obter beneficios a partir do
niveis de exercicios fisicos e programa de exercicio fisico,
correm maior risco de desen- visando melhora da qualidade
volver problemas de saude se- de vida e saude de adultos
cundarios atribuidos ao seden- autistas, diminuindo os acome-
tarismo em comparacdao com timentos do TEA nestes indi-
adultos neurotipicos. viduos, melhorando o equilibrio,

A perspectiva de exercitagcdo de os aspectos motores e cogni-
adultos autistas permanece em tivos, e aumentado o nivel de
grande parte desconhecida. Por exercicio fisico, o0 que pode con-
conta disso, um limitado conhe- tribuir no combate a obesidade
cimento persiste sobre a ade-

e sobrepeso.

Porém, a participacdo em
programas de exercicios fisicos
necessitam de planejamento,
apoio e incentivo de pessoas
préximas, assim como, opor-
tunidades de praticas amigaveis
aos sentidos e que permitam
aos participantes socializar co-
mo preferirem.

Para isso, os profissionais
envolvidos neste processo,
devem reconhecer as limitagdes
que os individuos com TEA
podem apresentar e utilizar o
exercicio fisico como ferramenta
para melhorar a qualidade de
vida relacionada a saude.
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Tecnicamente conhecido como
Transtorno do Espectro Autismo
(TEA), o autismo, € uma con-
dicdo caracterizada pela difi-
culdade na socializagdo quanto
a comunicagdo verbal e n&o
verbal, no comportamento devi-
do aos movimentos repetitivos e
interesses em coisas especi-
ficas. Existem diversos subtipos
de transtorno, por esta razao,
nos deparamos com mais diver-
sas necessidades da pessoa
com autismo.

E de extrema importancia a in-
tegracdo do autista na socie-
dade, bem como atentar-se em
compreender suas necessida-
des. Alguns possuem peque-
nas dificuldades e muitas vezes
até imperceptiveis, mas, exis-
tem aqueles que necessitam de
extremo auxilio, por possuirem
além da deficiéncia intelectual,
crises de epilepsia, ansiedade e
depressao.

Direito dos Autistas

Antes de mencionar qualquer lei
especifica para o autismo, a
nossa Carta Magna, a Cons-
tituicao Federal /1988, em seu
Art.5° garante a qualquer cida-
dao independentemente de ser
deficiente ou ndo a igualdade
perante a lei. Além do Estatuto
da crianca e do adolescente (Lei
8069/90) que prevé o direito a

saude, vida, direito ao desenvol-
vimento fisico, mental entre ou-
tros a toda crianga e adoles-
cente.

A pessoa com TEA, possui o
direito de receber tratamento
adequado, desde o0s mais
simples aos nao convencionais
desde que se fagam necessario
para melhoria dos sintomas
sociais. E por esta razdo possui
amparo no Estatuto da pessoa
com deficiéncia 13.145/2015,
que assegura e promove di-
reitos fundamentais quando es-
tabelece que pessoas com im-
pedimento de longo prazo de
natureza fisica, mental, inte-
lectual e sensorial que impegcam
a participacao na sociedade séo
consideradas pessoas com de-
ficiéncia.

Além desta norma inclusiva, a
pessoas autistas, encontram
protecdo na lei 12.764/2012,
que dentre outras garantias ins-
tituiu a prioridade no atendi-
mento nos sistemas de saude
publica e privada.

Nao podemos deixar de men-
cionar a lei Federal Romeo Mion
(13.977/2020), que criou a car-
teira de identificacdo da pessoa
com TEA, valida em todo pais.
A expedicdo da Carteira sera
distribuida de forma gratuita e
confeccionada por 6rgao esta-
duais, distritais e municipais de-
vendo ser renovada a cada
cinco anos.

Também séao direitos essenciais
para o cotidiano do autista o
beneficio de transporte interes-
tadual gratuito. O requerimento
pode ser feito online, e os
interessados deveram possuir
baixa renda e laudo médico
atestando sua condicéo.

Todos os direitos acima
descritos sdo fundamentais da
pessoa com autismo, pois é
garantida a preservacao da inte-
gridade fisica e moral, assim
com o direito a saude quando
recebem devidamente os trata-
mentos, terapias com profis-
sionais especializados e medi-
camentos inclusive os impor-
tados como por exemplo os a
base de Canabidiol que auxilia
no controle de crises de agres-
sividade, desde que prescrito
por médico.

Tratamentos na saude
suplementar e no SUS

Ainda existe muita desinfor-
macao quanto aos direitos e
necessidades deste grupo. Aos
que sao beneficiarios do plano
de saude, muita das vezes des-
conhecem a amplitude da co-
bertura do tratamento e limitam-
se em aceitar o que é oferecido
pelo convénio.

Os planos de saude, ndo podem
limitar os tratamentos de seus
clientes. Se o profissional que
acompanha o autista prescrever



tratamento especializado ou
aumento nas sessodes de terapia
entre outros tratamentos, é obri-
gacao do plano dispor os trata-
mentos solicitados da maneira
gue o médico orientou, visto que
S840 necessarios para o desen-
volvimento do paciente e quanto
a isto ndo ha questionamento.
Infelizmente, na maioria das
vezes os tratamentos solicitados
pelos profissionais, ndo séo au-
torizados pelos planos. Os
pacientes ou seus familiares
apos a negativa utilizam de trés
caminhos para solucdo: Con-
tratam profissionais particulares
que muitas das vezes excedem
a sua forca econdmica, aceitam
a condigao ofertada pelo convé-
nio (a mais comum) ou buscam
a solucgao juridica através de um
profissional especializado.
O tratamento realizado por uma
equipe multidisciplinar é seguro
e eficaz, e em muitos casos os
tratamentos deverao ser realiza-
dos pelo resto da vida e devem
ser custeados pelo convénio
sejam eles: médico, fonoau-
diologia, psicoterapeuta, terapia
ocupacional, fisioterapia, musi-
coterapia, equoterapia, terapia
ABA entre outras que se fizerem
necessarias e possuirem evi-
dencia cientifica. E importante
saber que os valores dispostos
em tratamento por falta de pro-
fissionais na rede credenciada,
a indicagcao de profissionais fo-
ra do municipio contratado ou
negativa indevida gera o direito
ao reembolso dessas despesas.
Nao podemos deixar de es-
clarecer que a ampliacédo
desses direitos, se deu por
conta da alteracao do rol da

ANS para exemplificativo que
ampliou as possibilidades de
tratamentos ao autista com mais
liberdade, e foi uma grande
conquista.

Nos atendimentos ai Sistema
Unico de Saude assim como na
saude privada os autistas pos-
suem atendimento preferencial.
A lei 12.764/2012 preconiza o
direito do autista a antecipacéao
do atendimento  multiprofis-
sional além do acesso aos me-
dicamentos e nutrientes neces-
sarios a estes usuarios aos pa-
cientes de rede privada encon-
tram respaldo no Cédigo de de-
fesa do consumidor.

E importante lembrar que tam-
bém faz parte dos atendimentos
a modalidade Home care tanto
no SUS quanto na saude priva-
da.

Beneficios Previdencia-
rios e saque do FGTS

Podemos destacar o amparo
assistencial que é o Beneficio
de prestacdo continuada (BPC/
LOAS) que é um auxilio a do-
enca, tem como objetivo auxiliar
financeiramente aos que enfren-
tam as necessidades relaciona-
das a saude. Este auxilio aju-
dara aqueles que nao possuem
renda para o proprio provi-
mento. Podera ser solicitado
administrativamente assim co-
mo judicialmente.

Em alguns casos cabera apo-
sentadoria por invalidez consi-
derando que o segurado seja
considerado incapaz de forma
permanente para o trabalho. A
concessao se dara por meio
comprovagao por pericia medi-

ca da previdéncia além da
obrigacao de ter contribuido por
no minimo 12 meses, no caso
de doenga, ja no caso de
acidente, ndo ha caréncia.
Saiba que é possivel sacar todo
o FGTS para ajudar no trata-
mento do seu filho. Havendo
negativa, as agdes que solicitam
autorizacao dos valores, costu-
mam ser bem rapidas. E possi-
vel pedir liminar para que o
mesmo seja levantado imediata-
mente.

Denuncias e reclamacgoes
E importante reportar os 6rgaos
competentes episédios de des-
cumprimento das normas legas
dentre eles a discriminagdo. A
previdéncia social, possui um
canal de atendimento com a
finalidade de atender aos segu-
rados para denuncias, reclama-
cOes e elogios, a ouvidoria, que
poder ser através da internet o
pelo telefone no 135.




Assim, como quando houver
qualquer tipo de preconceito pe-
la deficiéncia. As pessoas com
deficiéncia serao protegidas a
todo custo pelas leis, princi-
palmente pela lei 13.146/2015
que promove a igualdade das
condicdes, direitos e liberdades
fundamentais da pessoa com
deficiéncia.

Denuncie! Ao ser vitima de pre-
conceito ou discriminacdo faca
um boletim de ocorréncia, que
pode ser feito online no site da
Policia Civil.

Conclusao

A compreensao acerca das ne-
cessidades do autista € de ex-
trema importancia para que con-
sigamos incluir o autista nas
relacbes sociais assim como
minimizar as necessidades e di-
ficuldades enfrentas por este
grupo e seus familiares.

Muitas sdo as conquistas e
descobertas positivas que con-
tribuem significativamente ao
mundo azul. Integra-los é ne-
cessario.

Os direitos e garantias tem se
ampliado cada vez mais. O
judiciario tem contribuido em
grande escala com decisdes
humanizadas, voltadas a neces-
sidade de fato do autistas.

Nas situacbes em que faltar o
conhecimento quanto aos seus
direito procure um profissional
especializado que possa garan-
tir as normas previstas em lei.
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O presente estudo apresenta uma reflexdo sobre os desafios sociais e educacionais relacionados a
inclusdo da pessoa publico alvo da Educagdo Especial, sobretudo da pessoa com deficiéncia,
considerando os avangos da legislagdo, a formagdo dos professores, a equipe multidisciplinar na
identificacdo das dificuldades, transtornos e deficiéncias, assim como no diagndstico e intervengées
para promog¢ao da qualidade de vida e educacional. Mesmo que a incluséo tem sido garantida nas
legislagbes educacionais e sociais, e tem sido frequente no cotidiano escolar, os desafios séo os
mais diversos para serem superado. No entanto, destaca-se a importancia no investimento na
formagédo de professores, envolvimento da familia, estreita relagdo com outros profissionais da

saude para promog¢ao na qualidade de vida e melhoria na qualidade dos servigos educacionais.

Palavras-chaves: Educacao Especial Inclusa. Equipe Multidisciplinar. Profissionais da Educacao.

INTRODUCAO

O desafio para garantir a in-
cluséo social e escolar das pes-
soas com necessidades educa-
cionais especiais no Brasil se
configura por enfrentamentos
para superarao da condigcao his-
torica que segregava essas
pessoas do convivio social e
educacional durante séculos.

A Educacido Especial na pers-
pectiva da Educacao Inclusiva
tem como proposta a inclusao
de estudantes publico alvo da
Educacao Especial na escola
regular, tornando-a um espaco
comum para todas as pessoas.
Assim, é preciso promover es-
pacgos que privilegiam a diversi-

dade na medida em que consi-
dera que todas as pessoas po-
dem apresentar necessidades
educacionais especificas duran-
te a vida académica.

Garantir o acesso a educagao
regular para todas as pessoas
requer investimentos por parte
dos governos, formacao de pro-
fessores e comunidade, além
da sensibilizacao para o con-
vivio com as diferencas; sendo
elas de raga, género, condigao
social, até deficiéncias. Para a
inclusdo das pessoas com defi-
ciéncia, € preciso pensar além
da estrutura fisica, ou seja, re-
quer adequacgdes curriculares,

de materiais pedagogicos, tec-
nologias assistivas, que permi-
tam alcancar equidade no aces-
S0 aos conhecimentos.

A Educacido Especial na pers-
pectiva da inclusdo considera
educar todas as criangas em
um mesmo espago escolar, o
que nao significa negar as es-
pecificidades, porém, compre-
endé-las e buscar caminhos pa-
ra superacao das barreiras.
Nesse sentido, Carvalho (2005)
destaca que refletir sobre a
abrangéncia do sentido e do
significado do processo de in-
clusédo, consiste em considerar
a diversidade de aprendizes e



seu direito a equidade.

Trata-se de equiparar oportuni-
dades, garantindo a todos, in-
clusive as pessoas em situagcao
de deficiéncia e aos de altas
habilidades/superdotacao, o di-
reito de aprender a aprender,
aprender a fazer, aprender a ser
e aprender a conviver (CARV-
ALHO, 2005).

No Brasil, a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacado Nacional —
LDBEN (BRASIL, 1996) apre-
senta a Educacdo Especial
como modalidade educacional
gue perpassa todas as etapas e
demais modalidades de esco-
larizacdo (da Educacgdo Infantil
ao Superior); garantindo o aten-
dimento educacional especia-
lizado (AEE); servicos e recur-
sos proprios ao AEE.

Posto isso, o objetivo deste
trabalho consiste em apresentar
reflexdes acerca dos desafios
para inclusdo da pessoa com
deficiéncia, destacando a equi-
pe multidisciplinar no processo
de avaliagao, diagnostico e in-
tervencdo para promogao de
qualidade de vida e educa-
cional.

A INCLUSAO COMO DESAFIO

SOCIAL
A formacdo docente € um

elemento chave para a promo-
cao da qualidade da Educacao
Especial Inclusiva. Os profes-
sores tém papel fundamental na
criagdo de ambientes de apren-
dizagem acolhedores, inclusivos
e acessiveis, que atendam as
necessidades educacionais de
todos os alunos.

A Educacgéo inclusiva envolve o
desenvolvimento de habilidades

conhecimentos para o trabalho
com alunos que possuem ne-
cessidades educacionais espe-
ciais, isso inclui a compreensao
das caracteristicas das defi-
ciéncias, transtornos e dificulda-
des de aprendizagem, bem
como a identificacdo de estra-
tégias e recursos pedagogicos
adequados para atender as ne-
cessidades de cada aluno.

A pratica pedagdgica inclusiva
envolve a utilizacdo de estra-
tégias pedagogicas que permi-
tam acessibilidade e incluséao,
oferecendo a todos o acesso
aos conhecimentos. Assim, o
uso das tecnologias assistivas
permitem que os alunos aces-
sem o curriculo de maneira
equanime.

O ambiente escolar também
deve ser pensando para pro-
mogc¢ao da acessibilidade, o que
inclui adocao de praticas pe-
dagogicas colaborativas que
permita a todos participarem
das interagcdes e desenvolvam
suas potencialidades.

No ano de 2001, o Ministério da
Educagdao homologou as Dire-
trizes Nacionais para Educacéao
Especial na Educagdo Basica
(BRASIL, 2001), que postulam
uma reestruturacdo do sistema
escolar, com o objetivo de tor-
nar a escola inclusiva, como um
“‘espaco democratico e compe-
tente para trabalhar com todos
os educandos, sem distingdo de
raca, classe, género ou carac-
teristicas pessoais, baseando-
se no principio de que a diver-
sidade deve ndo s6 ser aceita
como desejada” (BRASIL, 2001,
p. 40).

Pode-se afirmar que a inclusao

de alunos com necessidades
educacionais  especiais na
sociedade € postulada nas leis,
€ que necessita ser encarada
nao apenas em um discurso,
mas em mudangas reais de
postura profissional, filosoficas,
e tornar-se objetivo mutuo da
sociedade.

Mendes, Vilaronga e Zerbato
(2018), reforcam que a inclusao
escolar ndo € papel apenas do
professor, que nido deve traba-
Ihar sozinho, uma vez que
necessita de equipes compos-
tas de um grupo de pessoas
cujas responsabilidades e fun-
¢des sejam claras e definidas.
Além disso, é essencial contar
com a familia, com demais pro-
fissionais da escola e da rede
de apoio, que possam tornar es-
se processo bem-sucedido e
contribuirem com estratégias
que favoregcam a incluséo.

Em termos legais, incluir alunos
com necessidades educacio-
nais especiais é garantir a ma-
tricula e a inser¢ao na escola da
rede publica e/ou privada. Con-
tudo, requer toda uma mu-
danca por parte das instituigdes,
para que tenham condi¢cdes de
receber esse estudante. Zanata
e Treviso (2016), afirmam que
esse preparo deve acontecer
nao apenas das escolas como
também da sociedade.

A inclusdo demanda uma mu-
dancga social, que implique, so-
bretudo, na formacéo integral do
ser humano. Deve-se fazer va-
ler o que apregoa o artigo 24,
da convencgao sobre o direito
da pessoa com deficiéncia, que
o estado deve garantir o acesso
a educacao de qualidade e gra-
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gratuito a pessoas com defi-
ciéncia no ensino regular, me-
diante a realizacdo de adap-
tacbes necessarias para aten-
der as necessidades especiais e
individuais, possibilitando intera-
¢cbes que promovam o desen-
volvimento de forma plena (ZA-
NATA; TREVISO, 2016).

DO DIAGNOSTICO A INCLU-
SAO

O diagnéstico de uma pessoa
com deficiéncia ou transtorno de
aprendizagem pode ser um
processo complexo e envolver
varias etapas, dependendo do
tipo de deficiéncia e da idade da
pessoa. No entanto, € impor-
tante que todo o processo de
diagnostico seja feito de forma
cuidadosa, respeitosa e basea-
da em evidéncias.

O primeiro passo no diagnostico
€ observar a pessoa e identificar
quaisquer comportamentos ou
sinais que possam indicar uma
deficiéncia. Isso pode incluir
observar habilidades motoras,
comunicagcao, comportamento
social e cognicéo.

A avaliacdo médica pode incluir
exames fisicos, testes de la-
boratério e outras avaliacdes
para determinar se ha alguma
condicdo médica subjacente
gue possa estar causando a de-
ficiéncia. O médico realiza ava-
liacbes na saude fisica, neuro-
l6gica e deve considerar relatos
e pareceres de outros profis-
sionais, sobretudo da escola, e
testes de inteligéncia realizados
pelo profissional da psicologia
ao utilizar escalas especificas.
Ja a psicologia auxilia a de-
terminar o nivel de funciona-
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mento cognitivo e emocional da
pessoa, bem como identificar
quaisquer necessidades espe-
cificas de apoio ou intervencgao.
O psicologo acolhe as deman-
das psicolégicas que interferem
no processo de aprendizagem,
atuando como o profissional que
avalia as habilidades cognitivas,
propde e elabora estratégias de
intervengao em parceria com a
escola, visando atender as
necessidades especificas e co-
letivas do estudante e da comu-
nidade escolar.

Ja o profissional da psico-
pedagogia atua na Educagéo e
Saude, e se ocupa dos pro-
cessos de aprendizagem, consi-
derando o sujeito, a familia, as-
pectos relevantes da escola, o
contexto social, e utiliza-se de
procedimentos proprios para
intervir nas dificuldades de
aprendizagem, buscando supe-
ra-las.

O processo de avaliagao edu-
cacional, quando o sujeito pos-
sui idade escolar € necessaria
para determinar as neces-
sidades educacionais e 0s ni-
veis de apoio necessarios, além
de uma avaliagdo social para
determinar quaisquer neces-
sidades de apoio social ou co-
munitario que o sujeito possa
ter.

Ja o fonoaudidlogo atua em
conjunto com os profissionais
da escola, no entanto, é
responsavel por trabalhar os
diferentes aspectos da comu-
nicacdo humana, como as lin-
guagens oral, escrita e falada,
além da audigdo, degluticao,
respiragdo e mastigagao. Avalia
e intervém nessas areas, a fim
de contribuir para o desenvol-

vimento do ensino e da
aprendizagem.

Assim, o trabalho em equipe no
processo de diagndéstico geral-
mente envolve uma equipe de
profissionais de diferentes are-
as, incluindo médicos, psico-
logos, terapeutas ocupacionais,
fonoaudidlogos, assistentes so-
ciais e educadores. E impor-
tante que esses profissionais
trabalhem em conjunto para
fornecer um diagndstico abran-
gente e preciso.

Geralmente, a familia procura
auxilio médico, quando iden-
tifica algumas caracteristicas
que se manifestam diferentes
com relagido a outras criangas.
Por exemplo, um bebé que
demora para firmar o troco,
depois a cabeca, para se sen-
tar, engatinhar, andar, falar, ndo
compreende ordens que sao
dadas, apresentam dificuldades
em realizar atividades basicas
do cotidiano, até dificuldades na
interacao social.

Aspectos sociais, cognitivos,
motores, afetivos e da lingua-
gem devem ser observados
especialmente no seio familiar e
podem ser detectados antes
que a crianga seja inserida no
contexto escolar. Tais carac-
teristicas e também outras po-
dem sinalizar atrasos no desen-
volvimento que podem sugerir
algum tipo de deficiéncia ou
transtorno.

As dificuldades, deficiéncias e
transtornos podem ser notadas
quando o ambiente requer inte-
racao social, uso de habilidades
de comunicacdo; dominio da
linguagem; comportamentos ti-
dos como socialmente aceitos,
como saber esperar, pedir li-



cenga, se concentrar na rea-
lizacao das atividades escolares
e outros. Posto isso, o profis-
sional da educacido, ao cons-
tatar tais sinais, precisa com-
preender quais atitudes e en-
caminhamentos deve tomar.

O processo de diagnéstico pre-
cisa ser minucioso, visto que
envolve a compreensido de di-
versos fatores, sobretudo os
genéticos, sociais, ambientais e
neurolégicos. Quando possivel,
deve ser feito por uma equipe
multidisciplinar. O individuo de-
ve ser avaliado de forma global,
com objetivo de melhor com-
preensao das suas dificuldades
e limitagdes. O plano de inter-
vencao deve ser tragcado, até a
identificacdo do melhor profis-
sional que o assistira.

Educacdo e Saude sao areas
indissociaveis ao considerarmos
o atendimento de pessoas com
necessidades especiais, sobre-
tudo os individuos com defi-
ciéncia fisica, que afeta, dire-
tamente a aprendizagem e o
desenvolvimento global (GLAT
et al., 2006). As articulagdes de
acdes das referidas areas sao
premissas basicas para a pro-
mogao de qualidade de vida
desses individuos.

Embora o atendimento desse
publico seja multidisciplinar,
verifica-se uma fragmentagcao
de servigos, considerando a
area prioritaria. Porém, de modo
geral, ha pouca integragao entre
os profissionais: de um lado, os
meédicos, enfermeiros, psico-
logos, fonoaudidlogos, fisiote-
rapeutas, terapeutas ocupacio-
nais, e do outro, os profissionais
da Educacao, especialmente os
professores (GLAT et al., 2006).

Glat et al. (2006) afirmam que
essa situacao, sem duvidas, é
consequéncia da falta de
conhecimento e desinformacao
por parte dos profissionais da
saude. Apesar da ampla di-
vulgacao das politicas de assis-
téncia e recursos de atendi-
mento disponiveis na comu-
nidade, ainda permanecem em
praticas com énfase no diag-
nostico das patologias.

O mesmo ocorre na Educacao,
em que ainda sao raros OS
cursos que oferecem habilitacdo
ou disciplinas voltadas as
especificidades de alunos com
necessidades educativas espe-
ciais. Por isso a importancia de
estreitar lacos entre as areas,
para que as propostas de
intervencgdes sejam mais efi-
cazes e promovam O Sucesso
na aprendizagem e no desen-
volvimento das pessoas com
necessidades especiais.

O diagnostico € tradicional-
mente advindo da pratica
médica, e significa uma analise
de sinais e de sintomas
realizada por meio da utilizagao
de recursos técnicos, com
objetivo de prescrever trata-
mentos para os quadros
identificados (NOVAES, 1980).
Portanto, na area médica a
sequéncia €& diagnosticar, pres-
crever e tratar.

O diagnéstico psicolégico tem
funcdo explicativa e compre-
ensivista, uma vez que € uma
forma de conhecimento obtido
por meio de informagdes, ou
mediante as projecdes para o
futuro, pois permite prever evo-
lugdes com base no quadro de
sintomas observaveis (NOVA-
ES, 1980).

Em razao da natureza
diversificada e da variedade dos
fatores avaliados, o diagnéstico
educacional € mais complexo,
visto que analisa elementos
como: fisico, intelectuais, emo-
cionais, sociais, além dos edu-
cacionais. Por isso, esse pro-
cesso € continuo e sistematico,
ao dispor de métodos e técnicas
que objetivam investigar, inter-
pretar, orientar e prever situa-
¢des, ou mesmo disturbios, difi-
culdades que podem ser cor-
rigidas e/ou controladas (NOVA-
ES, 1980). O diagnostico
educacional tem realgada a sua
amplitude por ter funcédo de lo-
calizar, analisar, identificar, en-
caminhar, atender e orientar.

O PAPEL DOS PROFISSIO-
NAIS

Partindo do pressuposto que
inclusdo ¢é direito garantido
constitucionalmente, e que edu-
cacido € um direito de todos,
sobretudo o acesso e a per-
manéncia ao ensino democra-
tico e de qualidade, o papel da
escola consiste em atuar nos
momentos de superagcao dos
obstaculos. E necessario que o
curriculo da Educagao Especial
esteja embutido no projeto pe-
dagdgico da escola, para que
nao se torne excludente pela
nao contemplagcdo dos estu-
dantes com necessidades espe-
cificas de aprendizagem (REGO
et al., 2016).

E preciso refletir acerca de cada
deficiéncia e dificuldade de
aprendizagem, para que as es-
pecificidades sejam compre-
endidas e nao tratadas de forma
hegemonicas, ou seja, conside-

29)



rando esses sujeitos com ca-
racteristicas Unicas e comuns
(REGO et al, 2016). Nessa
perspectiva, o curriculo é o es-
pago para discutir as questdes
de diferenca e de diversidade.
No cenario educacional brasi-
leiro, as diretrizes corroboram
para discussdes sobre os
principios da educacgéo inclusiva
no Brasil, dentre as quais as
Diretrizes Curriculares para a
Educacdo Especial na Educa-
cao Basica, Diretrizes Curricu-
lares Nacionais para a For-
magcao de Professores e Politica
Nacional da Educacao Especial
na Perspectiva da Educacéao
Inclusiva expressam determi-
nacbes e orientagdes voltadas
ao processo de inclusdo dos
alunos com necessidades edu-
cacionais especiais, nho que
tange tanto aos aspectos peda-
gogicos quanto a formagédo de
professores.

Na perspectiva legal, a inclusao
€ garantida a todos, em espaco
comum na vida em sociedade e
escolar, com o pressuposto de
aceitacado das diferencas indi-
viduais, contando com o esforco
para a equiparagao das oportu-
nidades para o desenvolvimento
de todas as dimensdes da vida
(BRASIL, 2001).

As Diretrizes Nacionais para a
Educacao Especial na Educa-
cao Basica postulam uma rees-
truturacdo do sistema escolar,
com o objetivo de tornar a es-
cola inclusiva, como um “espaco
democratico e competente para
trabalhar com todos os edu-
candos, sem distincdo de raca,
classe, género ou caracteristi-
cas pessoais, baseando-se no

principio de que a diversidade
deve ndo s6 ser aceita como
desejada” (BRASIL, 2001, p.
40).

O artigo 58 da Lei de Diretrizes
e Bases da Educacido Nacional
dispbe que a Educacgdo Espe-
cial € uma modalidade de edu-
cacao escolar oferecida, prefe-
rencialmente, na rede regular de
ensino para educandos com
deficiéncia, transtornos globais
do desenvolvimento e altas ha-
bilidades/superdotacdo e deve
propiciar “curriculos, métodos,
técnicas, recursos educativos e
organizacao especificos”, para
atender as necessidades dos
alunos (BRASIL, 1996).
Portanto, a politica de incluséo
escolar presente nas leis e
documentos requer reflexdes e
conhecimento a fim de que se-
jam colocadas em pratica. O
sucesso da inclusao e imple-
mentacdo das politicas publicas
depende da Unido, Estados e
Municipios, ao se responsabi-
lizarem pela concretizagdo dos
principios inclusivos, envolven-
do grupos do “governo, politi-
cos, familias, setor juridico,
pesquisadores, professores e
demais profissionais” (BRASIL,
2008, p. 33).

A GESTAO EDUCACIONAL E
A INCLUSAO

E de suma importancia que to-
dos os profissionais que traba-
lham com o ensino tenham
conhecimento dos principios da
inclusdo, uma vez que precisam
coloca-los em pratica. Caso o
contrario, o processo estara
fadado ao fracasso. Assim, tor-
na-se essencial a construcao

das relagdes com suporte admi-
nistrativo.
No ambiente escolar, os dire-
tores e coordenadores devem
articular as acgdes de inclusao,
pois:
Proverdo o0s recursos para a
formagdo continuada dos profis-
sionais e recursos componentes
necessarios ao coensino, como o
tamanho da sala de aula, os ho-
rarios dos especialistas, o numero
de professores de Educacgao Espe-
cial necessario para atendimento
em sala, a adequacao do tempo de
trabalho para realizagdo do plane-
jamento comum. (MENDES et al.,
2018, p. 33).
Quando a inclusdo nao é prio-
ridade para a gestdo, nédo existe
viabilidade para planejar agdes,
o trabalho permanece no discur-
so superficial e as atividades s6
acontecem quando possivel. E
compreensivel o sentimento de
medo e inseguranga, mas se faz
necessaria a abertura para o
dialogo e a busca por escla-
recimentos e informacdes, a fim
de auxiliar nos momentos de
erros e acertos.
Lehr (1999) aponta sugestdes
para que a equipe gestora se
envolva no processo de inclu-
sao, dentre as quais se desta-
cam: a inclusdo como oportu-
nidade de crescimento profis-
sional e pessoal; tempo ade-
quado para planejamento
inclusivo; incentivo a experién-
cias de formacao, além de tor-
nar a inclusdo a visao da
escola.

OS PROFESSORES ESPECIA-

LIZADOS E A INCLUSAO
As Diretrizes Nacionais para a

Educacdo Especial na Educa-
¢ao Basica esclarecem que os



professores da Educacéao Espe-
cial sdo aqueles que:

[...] desenvolveram competéncias
para identificar as necessidades
educacionais especiais para definir,
implementar, liderar e apoiar a im-
plementacdo de estratégias de fle-
xibilizagdo, adaptagdo curricular,
procedimentos didaticos pedagodgi-
cos e praticas alternativas, ade-
quados aos atendimentos das
mesmas, bem como trabalhar em
equipe, assistindo o professor da
classe comum nas praticas que séo
necessarias para promover a In-
clusdo dos alunos com neces-
sidades educacionais especiais.
(BRASIL, 2001, on-line).
O profissional da Educagao Es-
pecial estabelece parcerias com
o professor da sala de aula co-
mum, com o objetivo de pro-
mover efetiva participacdo do
aluno com necessidades educa-
cionais especiais no processo
de ensino e de aprendizagem.
No entanto, como assevera
Mendes et al.,, (2018), essa
proposta, muitas vezes, contra-
diz a essa finalidade, pois, ge-
ralmente, o trabalho do profes-
sor da Educacgao Especial acon-
tece no contraturno do ensino
regular, o que dificulta tracar
objetivos de ensino comum com
os alunos e a troca de infor-
magdes sobre estratégias de
ensino.
Mendes et al. (2018) realgam a
importancia dos atendimentos
na Sala de Recursos Multifun-
cionais, porém n&o descartam
uma forma de atuagcdo em que
os dois professores — espe-
cializado e o da classe comum —
trabalhem em colaboracido, e
tenham mais oportunidades pa-
ra estabelecerem um dialogo a
fim de enriquecer o processo de
aprendizagem do estudante.

O Plano Nacional de Educagao,
em seu artigo 8, inciso IV trata
dos servigos de apoio pedagé-
gico especializado, e, no para-
grafo 2, artigo 18, esclarece que
os professores da Educacao Es-
pecial sdo aqueles que:

[...] desenvolveram competéncias
para identificar as necessidades
educacionais especiais para definir,
implementar, liderar e apoiar a im-
plementagdo de estratégias de fle-
xibilizagdo, adaptagdo curricular,
procedimentos didaticos pedagdgi-
cos e praticas alternativas, ade-
quados aos atendimentos das mes-
mas, bem como trabalhar em equi-
pe, assistindo o professor da classe
comum nas praticas que s&o ne-
cessarias para promover inclusao
dos alunos com necessidades edu-
cacionais especiais (BRASIL, 2001,
on-line).
A Resolugao do Conselho Na-
cional de Educacdo de 2009,
que dispde as Diretrizes Opera-
cionais para o Atendimento
Educacional Especializado na
Educacdo Basica estabelece
que o profissional, para atuar no
atendimento educacional espe-
cializado, deve ter formacao
inicial, que o habilite para o
exercicio da docéncia e for-
macao especifica para atuar na
Educacdo Especial, ou seja,
precisa ser especialista na area
(BRASIL, 2009). Contudo, sua
formacgdo inicial pode ocorrer
em qualquer licenciatura, que
Ihe proporcione o direito de le-
cionar.

O PROFESSOR DO ENSINO

COMUM E A INCLUSAO
Os desafios impostos pela

Educagao Inclusiva recaem,
sobretudo, sobre o professor da
sala de aula comum, que se vé
frente as demandas do ensino

da crianga ou sujeito com di-
ficuldade na aprendizagem, com
limitagcbes fisicas, pois € quem
consegue detectar os proble-
mas e fazer os ajustes neces-
sarios no ambiente a fim de que
a inclusao ocorra.

O professor da sala de aula
comum €é quem adapta ativi-
dades, avaliagbes, abordagens
de ensino para atender as
especificidades do aluno, bem
como promove condigdes satis-
fatérias para o bom desenvol-
vimento dos educandos com
dificuldades na aprendizagem,
que demandam servigos espe-
cializados como: recursos tec-
nologicos, adequagdes de mate-
riais, utilizacdo de materiais
concretos, ilustrativos, auditivos,
que estimulem os sentidos, em
detrimento de outras areas Ili-
mitadas.

E evidente que é o professor do
ensino regular desempenha um
papel central na aprendizagem,
e se torna imprescindivel no
apoio de outros profissionais
especializados, como o do
professor da Educacédo Espe-
cial, o intérprete de libras, e,
ainda, na utilizacdo de materiais
concretos e tecnologicos.

Posto isso, a articulacédo entre o
trabalho do professor da sala de
aula comum e o professor
especializado €& de extrema
importancia, assim, necessita
de contratacdo de profissionais
especializados, investimentos
em recursos tecnoldgicos que
contribuam para o ensino e
aprendizagem de alunos neces-
sidades educacionais especia-
lizadas.



OUTROS PROFISSIONAIS ES-
PECIALIZADOS E A INCLU-
SAO

O apoio de profissionais de ou-
tras areas do conhecimento é
fundamental para o processo de
incluséo escolar. A Declaracao
de Salamanca (BRASIL, 1994)
destaca o apoio dos psicélogos
escolares, fonoaudiologos, tera-
peutas ocupacionais, que, em
grupo ou equipe multipro-
fissional, consigam pensar e
planejar agcdes que contribuam
para o desenvolvimento do es-
tudante, bem como para a
aprendizagem escolar.
Destaca-se que, além de pro-
fessores especializados, as po-
liticas publicas também preci-
sam prever a atuacao desses
profissionais, por exemplo, a
presenca de um intérprete de
Lingua Brasileira de Sinais (Li-
bras) e um guia-intérprete para
alunos surdocegos para que
possam articular com o ensino
comum e, assim, terem o direito
de interacdo e aprendizagem.
Esses profissionais devem ter
uma formacdo continuada, isto
€, além da formacdo na area
especifica de atuagao, conhe-
cimento nas areas de espe-
cificidades educacionais em que
atuam.

PROFISSIONAIS DE APOIO E
A INCLUSAO

A literatura inglesa tem adotado
o termo “paraprofissional”’, ou
seja, aquele que atua no auxilio
de atividades como locomocao,
higiene, alimentagdo, atendi-
mento individualizado, com o
intuito de ajudar o estudante em
suas necessidades especificas
(MENDES et al., 2018).
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Geralmente, é designada uma
pessoa que desempenha a
funcado de apoio, para auxiliar o
professor: um cuidador, profis-
sional de apoio, auxiliar, esta-
giario. Vale citar que esse para-
profissional ndo tem a fungao de
desenvolver atividades diferen-
ciadas com o aluno, nem se
responsabilizar pelo ensino,
mas de atuar de forma articu-
lada com o professor da classe
comum, bem como com o da
Sala de Recursos Multiprofis-
sional. Muitas vezes, intervém
em salas de Educagao Infantil,
no refeitério, no patio, na segu-
ranca etc.

CONSIDERAGCOES FINAIS
Visto que a Educacido é um di-
reito de todos e dever do Estado
e familia, € tdo importante re-
pensar o processo de formagao
continuada dos professores, pa-
ra que nao se torne um em-
pecilho na tarefa de inclusédo, a
fim de evitar a intervengcao de
profissionais despreparados,
que nao conseguem dialogar a
respeito das praticas inclusivas
e tampouco articular agbes com
a rede de apoio, envolvendo
profissionais de diversas areas
do conhecimento, especial-
mente da saude e da educagao
(MENDES et al., 2018).

Vale destacar que a inclusao
tem sido uma pratica frequente
no cotidiano escolar, e os de-
safios sdo o0s mais diversos a
serem superados. No entanto,
ainda ha deficiéncias quanto a
formacdo do professor, pouco
envolvimento da familia e difi-
culdade em estabelecer redes
de apoio, tanto na area da edu-
cacao quanto da saude.

A atuacdo da equipe multi-
disciplinar no acolhimento, aten-
dimento, avaliagdo, diagnostico
e intervencao € essencial, visto
que os sujeitos precisam ser
assistidos em suas totalidades,
assim, compreende-se a ne-
cessidade de articular as areas
da saude e educagao para
promog¢ao da qualidade de vida
e educacional da pessoa com
deficiéncia.

REFERENCIAS

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil
de 1988. Brasilia-DF. Disponivel em: <http:/
www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.h
tm>. Acesso em: 6 jun. 2019.

. Decreto n° 3.298, de 20 de dezembro de 1999.
Disponivel em: <http://www.planalto.gov.
br/ccivil_03/decreto/d3298.htm>.  Brasilia-DF,  1999.
Acesso em: 6 jun. 2019.

. Decreto n° 3.956, de 8 de outubro de 2001.
Promulga a Convengdo Interamericana para a
Eliminagdo de Todas as Formas de Discriminagédo
contra as Pessoas Portadoras de Deficiéncia. Brasilia-
DF, 2001 Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/
ccivil_03/decreto/2001/d3956.htm>. Acesso em: 6 jun.
2019.

. Decreto n°® 5.296, de 2 de dezembro de 2004.
Regulamenta as Leis nos 10.048, de 8 de novembro de
2000, que da prioridade de aten-dimento as pessoas
que especifica, e 10.098, de 19 de dezembro de 2000,
que estabelece normas gerais e critérios basicos para a
promogéao da acessibilidade das pessoas portadoras de
deficiéncia ou com mobilidade reduzida, e da outras
providéncias. Brasilia-DF, 2004. Disponivel em:
<http://www. planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-
2006/2004/decreto/d5296.htm>. Acesso em: 6 jun.
2019.

. Decreto n° 5.626, de 22 de dezembro de 2005.
Regulamenta a Lei n° 10.436, de 24 de abril de 2002,
que dispde sobre a Lingua Brasileira de Sinais - Libras,
e o art. 18 da Lei n° 10.098, de 19 de dezembro de
2000. Brasilia-DF, 2005. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-
2006/2005/decreto/d5626.htm>. Acesso em: 6 jun.
2019.

. Decreto n° 7.611, de 17 de novembro de 2011.
Dispde sobre a educacdo especial, o atendimento
educacional especializado e da outras providéncias.
Brasilia-DF, 2011. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/
2011/decreto/d7611.htm>. Acesso em: 6 jun. 2019.
GLAT, R. et al. Educagdo e saude em atendimento
integral e promogéo da qualidade de vida de pessoas
com deficiéncias. Revista linhas, Santa Catarina, n. 2, v.
27, 2006.

LEHR, A. E. The administrative role in collaborative
teaching. NASSP Bulletin, v. 83, n. 611, p. 105-109,
1999.

MENDES, E. G. et al. Ensino Colaborativo como apoio a
inclusdo escolar. Unindo esforcos entre a educagado
comum e especial. Sdo Carlos: Edufscar, 2018.
NOVAES, M. H. Processo-diagnostico em Educagéo
Especial. Uma abordagem pluridimensional. Ar.
Brasileiro de Psicologia, Rio de Janeiro, n. 32, v. 1, p.
226-238, 1980.

REGO, J. K. et al. O curriculo na escola inclusiva: uma
perspectiva na Educagado Inclusiva. In: CONGRESSO
INTERNACIONAL DE EDUCAGAO INCLUSIVA, 2016,
Campina Grande.

ZANATTA, C.; TREVISO, V. C. Inclusdo escolar:
conquistas e desafios. Cadernos de Educacgao: Ensino e
Sociedade, Bebedouro, Sédo Paulo, v. 3, n. 1, p. 15-30,
2016.



ANTIGON PREMIADOS KO Vi
COMGRESEO INTERNALIDNAL
B ARG L
AFRENDITAGEM BRAIN !
EOMNECTIONTOES - FREMWIO
BIORL CAPLLL

A revista Educacao & Inclusdao é uma referéncia na area de educacao
inclusiva, trazendo artigos, entrevistas e reportagens sobre as principais
tendéncias e praticas nesse campo. Com uma equipe de profissionais, a
revista € um verdadeiro guia para quem busca conhecimento e
aperfeicoamento em suas praticas educativas.

Ao assinar a revista Educacao & Inclusao, vocé tera acesso a conteudos
exclusivos e de alta qualidade, que irao enriquecer sua pratica pedagogica
e ampliar seus horizontes. Além disso, vocé também estara ansioso para
promover a educacao inclusiva em nosso pais, apoiando uma iniciativa
que busca a igualdade de oportunidades para todos os estudantes.

Nao perca mais tempo e assine agora mesmo a revista Educacao &
Inclusdao. Receba os melhores conteudos sobre educacao inclusiva e faca
parte desse movimento em prol de uma educacao mais justa e igualitaria.
Aproveite essa oportunidade e faca a diferenga na vida de seus alunos
e na sociedade como um todo.

www.atlanticaeditora.com.br
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